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INTERVIEW

INTERVIEWMINOU OP DEN VELDEFOTOGRAFIEBOP MULDER

‘Jk dacht: nu ben ik dat meisje uit het gekkenhuis

Wanneer was je getrouwd?

“Ik trouwde toen ik zesentwintig
was. Het ging heel rock-"n-roll. Zo
van: hé, ik vind je heel ergleuk, la-

Een astrologe zei ooit tegen haar: Jij krijgt niets voor niets!
Enindie uitspraak zat een grote kern van waarheid, zo heeft
singer-songwriter Charlie Dée (32) ontdekt.

Jewoont in een piepklein dorp onder Rotterdam. Bevalt dat?
“Vorigjaar zijn we hiernaartoe verhuisd. De eerste paar maanden vond
ik hethelemaal te gek in dit dorp, maar daarna werd het wel heel saai.
Buiten zie ik alleen maar schapen lopen! Ik ben opgegroeid hier in Strijen,
maar vanaf mijn zeventiende heb ik in het centrum van Rotterdam
gewoond. Toen ik zwanger was, herinnerde ik me ineens hoe ik hier
vroeger door de weilanden liep. Ik dacht: dat gun ik mijn kind ook. Maar
het heeft ook een keerzijde. Mijn vrienden wonen allemaal in Rotter-
dam en die zie ik nu veel minder, ook omdat ik het ontzettend druk heb.”

“Numijn nieuwe cd (A Tribute to Joni Mitchell, red.) net uit is, heb ik
het heel druk. En ik heb ook Roef natuurlijk. Soms vind ik dat best
moeilijk. Hij wordt’s ochtends om zeven uur wakker en ’s nachts slaapt
hij slecht. En daar komt dan nog bij dat ik vaak pas om half drie ’s nachts
thuiskom na een optreden. In deze drukke tijden zie ik hem weinig en
daarvoel ik me weleens schuldig over. Mijn vriend toert nu gelukkig wat
minder (hij is gitarist bij Anouk en Ilse de Lange, red.) en kan daardoor
meer thuis zijn, en op de andere dagen is Roef bij mijn ouders. Hij is het
allerbelangrijkste voor mij, maar ik ben ook een beetje een workaholic.
Dat was vroeger, toen ik nog getrouwd was, ook altijd een gevoelig puntje.
Maar mijn hart méet muziek maken.”

ten we gaan trouwen. Joey en ik
hielden veel van elkaar, maar we
hebben het maar drie jaar volge-
houden. We zagen elkaar nooit.
Hij was druk met zijn eigen zaak
enik was altijd weg. Toen ik op
een gegeven verliefd werd op Mar-
tijn, hield het op. Dat was echt kut.
Jebent heel verliefd, maar tegelij-
kertijd ook heel verdrietig.”

Wat gebeurde er precies?
“Ikhad Martijn al leren kennen in
2001, toen ik bij hem langsging
met mijn demo. Ik vond hem een
geweldige muzikant, ik kreegal
kippenvel als hij alleen maar zijn
gitaar stemde. Ik hoopte dat hij
me aan contacten in de muziek-
wereld zou kunnen helpen. Hij
stelde me voor aan Chris Grem,
die nu mijn bassistis en mijn eerste
twee platen heeft geproduceerd.
Zois de band bij elkaar gesprok-
keld. Het ging al een tijdje niet
goed tussen Joey en mij en op een
avond zei hij ineens: ‘Is Martijn
eigenlijk niet de ideale man voor )
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Anouk

Facebook

‘Elementaire deeltjes’ van Michel

Houellebecq :

Spijkerbroekeneen hemdje
‘Dexter’

Lowlands

jou?’ Ik kon geen nee zeggen. Op een gegeven moment heb ik tegen
Martijn gezegd dat ik hem leuk vond, ik dacht dat het gevoel dan op zou
houden. Maar hij zei: ‘Dat gevoel, dat heb ik ook’

Waarom werlkt het tussen jullie?

“Martijn zegt dat het komt doordat hij zoveel op mijn vader lijkt, haha.
Hijis net zo zorgzaam en daar kan ik erg van genieten. Ik ben niet zo
praktisch namelijk. Als we op vakantie gaan, zorgt hij ervoor dat allesin
kannen en kruikenis. Ik ben zo’n type dat soms vergeet te tanken. Dus
gooit hij mijn tank vol als hij weet dat ik weg moet. En ik vind Martijn
een heel knappe man. Ik ben nog steeds verliefd op hem. Als ik zijn auto
ergens zie staan, word ik al helemaal warm.”

Was het de bedoeling dat je moeder zou worden?

“Ik was het niet echt van plan, na een halfjaar werd ik per ongeluk
zwanger. Gek verhaal misschien: ik zat in de keuken en ineens zei ik
tegen Martijn: ‘O, we krijgen een dochter.’ De volgende dag bleek ik
inderdaad zwanger te zijn. Het was even schrikken, maar ik vond het
fantastisch, ik was meteen z6 gelukkig. We wisten dat het een meisje
zou worden en ik had voor mijn gevoel al snel veel contact met haar.
Maar ze had het syndroom van Turner en na zestien weken is ze overleden
in mijn buik. Dat was heel verdrietig. Na een jaar was ik weer zwanger HEMD (PUMA.COM € 14) TRUI (HUMANOID BY

en ging het wel goed. Roefis zo’n lekker ding, ik ben z6 verliefd op hem.” WENDELAVANDIJK, TEL. (010) 4112644, €129)
JASJE (FELICIA-ADELINA-MAK.COM BY SO

DUTCH FASHION € 1428) BROEK (APRIL 77 BY

WENDELA VAN DIJK, TEL. (010) 4112644, €113)

PUMPS (CAFEMODA.NL€109,90)

“Op mijn zeventiende kreeg ik een bandje van Joni Mitchell. Haar mu-
ziek zette mijn wereld op zijn kop. Ze is echt een dichteres en door haar
benikliedjes gaan schrijven. Ik dacht: dit kan ik ook. Raar misschien,

om dat te denken als je naar zo’n geniaal iemand luistert, haha. Datis zo
te gek van zeventien zijn: dan denk je nog dat je alles kan.”

Je hebt net als Joni gezongen over maatschappelijke kwesties.
Vindje dat belangrijk?

“Ik ben altijd heel politiek betrokken geweest. Op mijn dertiende zat

ik al bij de Jongerenbond in Rotterdam. En bij de laatste verkiezingen )

‘Rijk word je niet als muzikant. Ik kon laatst niet eens
een cadeau kopen voor de verjaardag van mijn zoontje’
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< stond ik op de kieslijst voor de Partij voor de Dieren. Ik heb een hart voor
dieren, ben ook vegetariér. De politiek in gaan, dat s altijd een droom
van me geweest. Maar ik zou dat in de praktijk niet kunnen, zeker nu
niet. Alsje hoort dat er, als er nu verkiezingen zouden zijn, 28 zetels naar
de PVV gaan, dan weet ik het niet meer. Haat en vijandigheid tussen men-
sen is het ergste wat een land kan overkomen. Het nummer ‘Run for
Love’ gaat over de oorlogin Irak en ‘I Know’ over het milieu. Maar ik
schrijf ook veel over de liefde. Femke Halsema vroeg ooit in een debat
aan Ellen ten Damme en mij waarom er zo weinig Nederlandse strijd-
liederen worden gemaakt. We zeiden: ‘We willen wel, maar we krijgen
niet eens airplay op de radio met een commercieel lied, laat staan met
een strijdlied!” Het is moeilijk om als Nederlandse artiest op de radio te
komen, terwijl airplay superbelangrijkis als je wilt doorbreken.”
Wat heb je nog meer nodig om door te breken?
“Geenidee, aan mijn talentligt het niet, haha. Ik krijg gelukkig mooie
recensies, maar je moet geluk hebben. Rijk worden hoeft niet, ik wil
gewoon maken wat ik mooi vind en daarvan rondkomen, zodat ik de
helft van de hypotheek kan betalen. Eén van de dieptepunten deze
maand was dat ik geen cadeautje voor Roefs verjaardag kon kopen.
Martijn was er niet en dan heb ik meteen een probleem. Die athankelijk-
heid, daar wil ik vanaf. Mijn eerste twee platen heb ik zelf betaald en een BONTJAS (H&M € 79,95) TRUI

plaat kost algauw vijftienduizend euro. Nu zit ik bij Bladehammer Music. (HUMANOID BY WENDELA
VAN DIJK, TEL. (010) 4112644,

Ze betalen mijn plaat, inruil voor een deel van de winst, enze doenmijn ~~ “Het was een enorm gevecht, ik vond £129) BROEK (APRIL 77 BY
management. Als je gewoon doorgaat met waar je in gelooft, komt van- mezelfniet zo goed. Er werd ver- WENDELA VAN DIJK, TEL.
zelf dat moment dat alles bij elkaar komt en je in één klap doorbreekt.” wacht dat je alles kon, van rock en ng&%gs:\mfgg;gggps
pop tot musical en jazz. Pop werd bij TAS (PIECES.COM € 34,95)
mij al snel gegil en jazz ging wel
Charlie wie? Charlie Dée wordt gebore” goed, maar vond ik saai. In die tijd
in Rotterdam Ze doet de havo voor muziek en kwamen de soulzangeressen uit
dansin Rotterdam Charlie volgt het Conser- Rotterdam, dus iedereen stond daar
vatorium Rotterdam, richting lichte muziek : tebléren. Ik vond dat ik dat ook
s ze getrouwd met Joey Winnares Grote Prijs van moest kunnen. Maar omdat ik geen
Nederland in de categorie singer-songwriter Debuut Chaka Khan ben, ging ik de hele tijd
“Where Do Girls Come From’, Essent Award, optrede"‘ Low- over mijn top. Ik schreefal liedjes en
lands Album ‘Love Your Life’ Charlie maakt het realiseerde me dat hetbestbijzonder
nummer ‘Have It All" voor de commercial van Dela ) was wat ik deed. Op school dachten
Samen met haar vriend Martijn van Agt krijgt Z_e ze daar anders over, het werd de
een zoontje: Roef Cden live-dvd ‘A Tribute TQJOFN grond in geboord. Toen ben ik ge-
Mitchell’, met theatertour Haar nieuwe cd stopt, ik was 21. Ik zat al niet lekker
‘Husbands and wives' Meer info: www.charliedeemusic.com in mijn vel, maar vanaf dat moment

ging het snel bergafwaarts met me.” )
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‘De hele dag had ik therapie en’s nachts keek

ik naar Discovery, want slapen kon ik niet’

Charlie Dée in actie zien? Kijk
voor een filmpje op viva.nl.

32-VIVA

< Watwas er aan de hand?
“Ik ehm... ik zorgde niet goed voor mezelf. Ik ben opgenomen in een
psychiatrische inrichting en daar heb ik vijf, zes maanden gezeten.
Datis het slechtste geweest wat me ooit is overkomen.”
Hebjeje daar vrijwillig aangemeld?
“Nouja, het ging zo slecht en ik ging drie keer per week naar een psycho-
loog. Alsik daar zat, voelde ik me iets beter. Maar dan moest ik weer
naar huis en dat trok ik niet. In het begin vond ik het geweldigin die
inrichting. De eerste twee weken heb ik alleen maar geslapen, ik was
totaal uitgeput. Maar uiteindelijk was het echt de hel daar. Je stond om
achtuur’s ochtends op en had dan vanaf negen uur de hele dag therapie.
Om een uur of negen ’s avonds ging ik naar bed, op zaal lag ik. Dan keek
ik de hele nacht een beetje naar Discovery, want slapen kon ik niet.”

“Toen ik uit die inrichting kwam, was ik depressief en wist ik niet meer
wat ik moest met de wereld en met mezelf. Ik ben voor drie maanden
een kloosteringegaan. Daar ben ik erachter gekomen dat ik heel ver van
mezelf afstond. In die periode kon ik vaak niet eten, zo vol zat ik van het
gedoe. Dan zei ik tegen mezelf: ‘Het is zoals het is, zegt de liefde.” Dat
komt uit een gedicht van Rumi, een Perzische filosoof uit de dertiende
eeuw. Ik had zoiets van: als de liefde het goed vindt, wie ben ik dan?
Endankreeg ik die boterham wél naar binnen. Daarnais het de goede
kant opgegaan met me. Ik werk nog hard aan mezelf, niet omdat ik het
allemaal niet trek, maar om mijn leven nog prettiger te maken.

De opname in die inrichting blijft dubbel. Want hoewel ik het nodig heb
gehad om weer beter te worden, heb ik er ook nog jaren last van gehad.
Hetisniet goed voor je zelfbeeld. Eenmaal thuis had ik het gevoel dat
iedereen dacht: daar heb je dat meisje uit het gekkenhuis. Gelukkig
vingen mijn vrienden me op. En ik kreeg een baan aangeboden als
ensemblelid in de musical ‘Elizabeth’, dat was te gek.”

Waarom ben je in die inrichting terecht gelkkomen denk je?

“Het was een soort... emotionele armoede, je wordt gewoon steeds vlak-
kerin je emoties. Iedereen kon komen en gaan, I really didn’t care. Het

was alsof ik mijn betrokkenheid met
de wereld langzaam kwijtraakte.
Heel veel uitgaan en drugs gebrui-
ken, hielp ook niet. Ik denk dat

je geen heel grote trauma’s hoeft te
hebben om toch in de knoop te
raken. Ik ben ook heel gevoelig, dat
was ik als kind al. Ik vond het moei-
lijk om te praten. Mijn moeder heeft
weleens gezegd dat ik nooit aan haar
vertelde hoe ik me voelde. Terwijl
mijn ouders echt schatten zijn.
Inmiddels weet ik hoe ik met mezelf
moet omgaan. Liedjes schrijven is
voor mij een echte uitlaatklep.
‘Hello Hello’ gaat over mensen die
zichzelf zoeken. En ‘Mary Jane’
over mij in dat gesticht.”

“Afglijden? Nee, dat gaat niet meer.
Daarvoorben ik te veel vriendjes
met mezelf geworden en heb ik het
veel te leuk met Martijn en Roef. En
ik ben gek op mijn werk. Ook al is het
soms moeilijk, ik ga wél mijn droom
achterna. Ik kan heel goed mijn tan-
den ergensin zetten. En eris altijd
wel een wijs iemand die me inspi-
reert en met wie ik kan praten. Jaren
geleden heb ik mijn horoscoop laten
trekken. De astrologe zei: ‘Je bent
geboren met de zon in Saturnus, de
planeet van hetleren en het geduld.
Jij krijgt niets voor niets.” Nou, dat
klopt. Het gaat bij mij nooit zomaar
vanzelf. Carriére, een kind krijgen,
de liefde: ik moet iedere keer krgggr-
rr! 6veral doorheen. Maar omdat ik
een ongebreidelde optimist ben, red
ik hetaltijd.” ®
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