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Katinka Polderman

ER BLIJFT NIKS
VAN ME OVER ALS
IKVERLIEFD BEN'

Ze is een vrouwelijke cabaretier, maar neuzelt op het podium niet over maandverband.
Envan dagboekcabaret houdt ze ook niet. Van een liedje over pijpen dan weer wel.
Katinka Polderman (27) speelt momenteel haar tweede solovoorstelling.
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Heeft ze soms een crash-dieet gevolgd? Welnee,
ze verloor dertig kilo door een hevige voedsel-
allergie. Feit is wel dat ze een metamorfose
heeft ondergaan. Van een duister kijkende
Metalhead is ze veranderd in een elfachtige
schoonheid.

Poseerde ze ooit met een cirkelzaag, nu kan
ze met gemak doorgaan voor een ongevaar-
lijke singersongwriter. Maar zodra ze haar
mond opendoet, zijn we gelukkig weer hele-
maal thuis.

Katinka Polderman debuteert in 2006 met
haar voorstelling ‘Polderman’. Op het podi-
um zingt ze haar liedjes onder begeleiding
van gitaar en accordeon, geflankeerd door
haar hond Buster. Ook thuis, in haar woon-
kamer in Den Bosch, is Buster in de buurt.

Terwijl Katinka met een stevige kater de
restanten van drie weken feestvieren aan
de kant schuift, ligt de hond languit tussen
boeken en cd’s. Een mannelijke logé neemt
haastig afscheid. Nee, dit is niet een van
de scharrels met wie ze de draak steekt in
het theater.

“Ik ben mijn werk en mijn werk is mijn
leven. Al kom ik ’s ochtends om 5 uur straal-
bezopen thuis, dan nog krijg ik ideeén en
schrijf ik ze op. Ik sta altijd aan. Er zit wei-
nig verschil tussen wie ik ben op het podium
en wie ik thuis ben. Dat grapje in de voor-
stelling, over dat ik wakker word tussen de
bierdopjes en tegen een scharrel zeg: ‘Tk weet
alleen nog maar dat je op Jezus lijkt, gods-
dienstleraar bent en geen Bjorn heet’- dat is
echt gebeurd.”

“Er zijn niet zoveel vrouwelijke cabaretiers, dus
ik val op, dat is een voordeel. Maar het moet op
het podium geen issue worden dat ik vrouw
ben. Dat is vaak het probleem met femi-

nisten, die benadrukken zelf de verschillen
door te zeggen: ik kan dit heus wel, ook al
ben ik vrouw. Ik hou niet van maandver-
bandcabaret, van vrouwengeneuzel. Wat
doet het ertoe dat ik vrouw ben? Kunnen we
niet gewoon verder met belangrijke dingen?
Ik ben niet bang om te choqueren, zolang ik
er maar een reden voor heb. Zo is het ook
met het pijplied.”

Je schaamhaar geurt naar alpenwei

seringen en naar lelies

Het zweet dat parelt op je zak

dat smaakt exact als Baileys

En wist je dat er voor een vrouw

niets heerlijkers bestaat

dan die goddelijke smaak

van vers en lauwwarm zaad »
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‘De tijd dat
ik elke avond
eenman
mee haar
huis nam,
isvoorbij f

< “Dat is geinspireerd op pornofilms waarin je
drie vrouwen om zo'n jongen ziet hangen,
vragend om zijn zaad, omdat het zo lekker is.
Dan denk ik: doe normaal. Duidelijk zijn,
daar gaat het om in de liefde. Toen mijn rela-
tie met Bart na zeven jaar uitraakte, ging ik
flink aan de scharrel. Ik was dertig kilo
kwijt, dus zat anders in mijn vel en ging me
vrouwelijker kleden. Het was alsof ik in de
snoepwinkel was beland. Vier, vijf keer in de
week dook ik de kroeg in. Een jaar lang was
het losbollen geblazen, steeds gekker. Maar
ik was niet aan het scharrelen om mannen te
behagen. Ik zei altijd eerlijk: ‘Je bent alleen
maar een scharrel, misschien doe ik het vol-
gende week weer met iemand anders.” Mijn
nuchterheid heb ik van huis uit meegekre-
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gen. Mijn ouders hebben me opgevoed met
het idee: wat u niet wilt dat u geschiedt, doe
dat ook een ander niet. En dat is eigenlijk de
enige regel die je nodig hebt in het leven.
Dat ik elke avond een nieuwe man meenam
naar huis, is nu voorbij. Haha, ik ben veel te
druk aan het schrijven. En er komt alleen
maar gedonder van - dan worden ze verliefd,
terwijl ik geen relatie wil. Ik vierde gewoon
mijn vrijheid. En wilde niet alleen zijn.”

“lk was 19 toen ik met Bart ging en na zeven jaar
waren we een vast duo geworden. We woonden
samen en hij was mijn technicus. Het ging
uit, omdat het op was tussen ons, het was
scheefgegroeid. Op een bepaalde manier
was ik afhankelijk geworden van hem. Ik
vind het in een relatie wel lekker als die an-
der alles voor me bedenkt, maar daar word
ik tegelijkertijd knorrig van. Nu ik een jaar
vrijgezel ben, weet ik: ik kan het ook alleen.

Bart is nog steeds mijn technicus, dat gaat
heel goed. Hij kent me door en door en denkt

0ok mee over mijn programma. Het is fijn om
je beste vriend mee op tour te hebben. We
zijn een ontzettend goed stel. Maar o wee als
hij te laat is, omdat hij bij een meisje is blij-
ven slapen. Dan hoor ik mezelf in de auto
oreren over hoe stom dat meisje is, terwijl ik
weet: hij hoeft echt geen verantwoordelijk-
heid aan mij af te leggen. Toch maak ik dan
snel een grap: ‘Dat wordt dus geen kerstpak-
ket dit jaar he!’

Humor is een wapen voor mij. Toen het uit-
ging, heb ik bijvoorbeeld ‘Mijn liefje had een
ander’ geschreven, als troostliedje voor me-
zelf. Tragische dingen omzetten naar lachen
- daar hou ik van. Maar het moet geen dag-
boekcabaret worden. Je staat niet op het po-
dium omdat je geen therapeut kunt betalen.



1KLEES DE KRANT MET
EEN SCHAAR IN MIJN HAND’

Hoe ik wil leven over vijf jaar? Tja, ik hoop
dat ik me dan meer ontwikkeld heb als
schrijver en er nog steeds plezier in heb en er
goed mijn brood mee verdien. Ik zou ook
kunnen zeggen: ik wil graag een vriend en
een kind, maar je kunt niets forceren. Dat is
nu soms het probleem, hoewel, probleem...
Toen ik 19 was, kon ik nog weleens wat uit-
proberen en als het niks werd, was het niet
zo erg. Maar nu ik tegen de dertig loop,
betrap ik mezelf op de gedachte: als ik nu
wat met die jongen begin, is het wel voor al-
tijd. Dat gaat allemaal over de kinderwens
die ergens sluimert. Ik heb echt nog geen
rammelende eierstokken, maar het is toch
wel leuk voor een kind om een moeder onder
de veertig te hebben.

Ik ben iemand die gauw gelukkig is. Het al-
lerleukste vind ik het als het hier thuis vol
zachtjes zingende en pratende mensen zit.
De romantiek van mensen die allemaal iets
moois kunnen en dat dan hier op de vierkan-
te meter zitten te doen. Dan denk ik: dat zijn
mijn vrienden!”

“Eigenlijk is het funest voor een cabaretier om
gelukkig te zijn, want dan heb je niks om je
kwaad over te maken. Daarom heb ik tegen
die jongen met wie ik aan het daten was, ge-
zegd: laten we niet meteen weer afspreken,
anders zit je de hele tijd in mijn hoofd en ik
wil geen programma over jou maken.

‘Als ik nu iets begin,
is het menens.
Er sluimerttoch
een kinderwens'’

Steeds beter weet ik hoe ik toch mijn frus-
traties kan aanboren. Reclames, daar haal
ik veel inspiratie uit. Ik kan uren kijken naar
de stompzinnigheid die op me wordt afge-
vuurd. Dat liedje over die Airwick-pinguin
bijvoorbeeld, daar blijf ik om lachen. ‘Elke
keer verandert ie weer van geur!’ - kan het
infantieler?

Ik heb altijd gezegd: een gewoon beroep is
niks voor mij, ik word cabaretier en als dat
mislukt, verzin ik wel wat nieuws. Mensen
die zeggen dat ze niet weten wat ze willen of
waar ze goed in zijn, die weten het heus wel,
maar durven niet. Al heel jong wist ik dat ik
iets met taal wilde doen. Op mijn vijftiende
had ik een elektrische gitaar en zong liedjes
over poep, pies en sex, dat vond ik punk. Nu
zing ik nog steeds, maar een geweldige uit-
voerder ben ik niet. Ik kan vooral goed
schrijven. Als ik boos ben of verdrietig of
iets niet snap, moet ik er wel een liedje over
maken om het op een rijtje te krijgen.

Op de Koningstheaterakademie speelde ik
in het begin alleen typetjes. Daar heb ik
moeten leren om te schrijven over wat me
bezighoudt en op zoek te gaan naar mijn er-
gernissen. Nu zit ik elke dag met een schaar
in mijn hand de krant te lezen en knip ik
artikelen uit die me inspireren.

Mijn grootste ergernis: mensen die niet zelf
nadenken en alles afschuiven op de regering.
Nederland is een kinderachtig land gewor-
den, dat vol staat met verbodsborden. Daar
gaat een groot deel van mijn voorstelling ook
over. In de supermarkt heb je het Ik Kies Be-
wust-logo. Er is niet zoveel mis met een logo
dat aangeeft dat een product gezond is, voor
domme mensen. Maar ga dat niet op chips en
knakworsten zetten. En op bananen staat
geen Ik Kies Bewust-logo, want die zijn niet
van Unilever, snap je? Ons leven wordt ver-
woest door bedrijven die alleen maar dingen
willen verkopen. Zelfs het kabinet zegt dat
onze koopbereidheid te klein is. Je hoort het:
ik kan me er erg over opwinden.

Of ik niet liever de politiek in zou gaan? Nee,
ik zet een probleem om in kunst, terwijl zij
het echt moeten oplossen. Natuurlijk heb ik
ook wel de ambitie om iets op te lossen, maar
niet de illusie, haha. Ik kom uit een heel ge-
wone, niet-politiekbewuste familie. Maar zelf
nadenken, niet met de kudde meelopen, dat

DE JAARTALLEN

1981 geboren in ‘s-Heer Abtskerke
1998 volgt een tweejarige opleiding aan
de Cabaretacademie in Rotterdam
2000 - 2005 opleiding aan
Koningstheaterakademie in Den Bosch
2005 winnares van de jury- en publieks-
prijs op het Leids Cabaret Festival

2006 debuteert met de voorstelling
‘Polderman’

2006 - 2007 schrijft een wekelijkse
column voor het dagblad Trouw

2007 ontvangt de Zonta award, een
stimuleringsprijs voor jong vrouwelijk
theatertalent

2008 toert met de voorstelling
‘Polderman kachelt door’

DE VOORKEUREN

Boek: ‘Platform’ van Michel Houellebecq
Poézie: Die van Herman de Koninck

en Willem Wilmink

Film: ‘Ober’ en ‘De Noorderlingen’

van Alex van Warmerdam

Muziek: Rufus Wainwright en

Jeff Buckley

Bier: Jupiler

Cabaretier: Theo Maassen

heb ik van thuis meegekregen. Mijn vader is
daar heel extreem in, hij praat Zeeuws en
heeft moeite met Nederlands. Hij rijdt op een
vrachtwagen en als hij dan in Rotterdam is,
moet hij er hard om lachen dat niemand hem
verstaat. Mijn dwarsheid heb ik vast van hem.
Weet je wat het gekke is? Van mijn kritische
blik blijft niks over als er een man in de
buurt is. Als hij echt leuk is dan. Laatst zei
iemand dat hij mij zo lief vond. En ik dacht
meteen: lief? Ik was toch stoer?! Ben ik
blijkbaar ineens een knuffelbeertje.” ®
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INTERVIEW MINOU OP DEN VELDE FOTO'S JULIA DE BOER STYLING CYNTHIAV/D GOOR HAAR & MAKE-UP LISELOTTE VAN SAARLOOS @HOUSEOFORANGE
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